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План спортивно-массовых и физкультурно-массовых
мероприятий в ШСК «Спартанцы» на 2026-2027 уч. год

Направление деятельности
мероприятия

Сроки Ответственный

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
Беседы в классах о режиме
дня школьника, о порядке
проведения гимнастики,
подвижных игp на

переменах и физкультминуток,

Сентябрь Классные
руководители 1-4

классов

Проведение подвижных игр и
занятий физическими
упражнениями

на больших переменах.

В течение гoдa Руководитель
школьного
спортивного клуба

Проведение физкультминуток
на уроках.

В течение гoдa Классные
руководители,
ответственные за
спортивную работу в

классах
Проведение бесед с учителями
начальных классов по
вопросам организации
оздоровительных

мероприятий в режиме
учебного дня

и проведению «Часа здоровья»

В течение гoдa Руководитель
школьного

спортивного клуба

Спортивная работа в классах и секциях:
В классах назначить физоргов,
ответственных за проведение
подвижных игp на больших
переменах и организующих

команды
для участия в соревнованиях.

Сентябрь Руководитель
школьного
спортивного клуба

Организация «Часов здоровья».
Классные часы «Здоровый образ

жизни»

В течение
учебного
гoдa

Классные
руководители 1-4

классов.
Руководитель
школьного

спортивного клуба.
Внеурочная pa6omа в школе (в соответствии с календарным планом)
Участие вшкольных и муниципальных этапах спортивных соревнованиях
Занятия физическими упражнениями в группам продленного дня

Спортивный час Еженедельно Руководитель школьного
спортивного клубаФизкулътминутки во время Ежедневно



вьполнения домашних заданий
Aгитация и пропаганда здорового образа жизни:

Акция «Здоровый марафон»
Конкурсы рисунков, учащихся
1-4 классов на тему «Здоровый
образ жизни (ЗОЖ)», «Мы
любим спорт», «Готов к труду
и обороне (ГТО)

Ноябрь Классные руководители
Руководитель
школьного спортивного
клуба.

Организация цикла бесед и
лекция


		2026-08-31T09:51:58+0300
	Громова Любовь Евгеньевна
	Я являюсь автором этого документа




